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»T0 witasnie tego wieczoru, gdy mroz ni, jak gwiazda na dworze,

przy stotach sq miejsca dla obcych, bo nikt by¢ samotny nie moze.

To witasnie tego wieczoru
od bardzo wielu wiekow,
pod dachem tkliwej koledy
BOg rodzi sie w cztowieku.”

L. Krzemieniecka

Niech ten magiczny czas ciszy Nocy Betlejemskie] przymiesie wiele
szczescia ¢ radoscl, bedzle okazjg do spedzenia mitych chwil w gronie naj-
blizszych w atmosferze petnef mitoscl, wzajemnego zrozumienia ¢ zyczliwo-
s/ / / / / / Ve / 7, s/
sct, a Nowy 2014 Rok niech przyniesie spetnienie marzen, wiele pomysinosci,
duzo zdrowlia.

1 2 zyczentami dla mieszkaricow gminy ( ich gosci
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OKSZA

Wieécizgminy| lle zaptacimy w rokv 2014?
P é
?\‘\ I. Zgodnie z obwieszczeniem M inistra Finanséw z dnia 7 sierpnia 2013 r. w sprawie
) gornych granic stawek kwotowych podatkow 1 optat lokalnych w 2014 r. (M .P z dnia

9 wrzesnia 2013, poz. 724 ),
przyjeto nastgpujace stawki:

Od nieruchomosci

Lp. Rodzaj podatku Stawka w2014 | Stawka w2013 | Stawka max.

A Budynki

1 Budynki mieszkalne 0,45 0,40 zt od m? 0,74

2 Budynki pod dziatalno$¢ gospodarcza 18,20 18,20 zt od m? 23,03

3 Budynki — materiat siewny 10,75 10,65 zt od m? 10,75

4 Budyn’kl.— A% zvyla(zku z udzielaniem 4,68 4,63 7t od m’ 4,68

swiadczen zdrowotnych
5 Pozostate budynki 7,40 7,40 zt od m* 7,73
6 Budo wle 2 % 2% 2%

Od gruntéw

L Rodzaj podatku Stawka w2014 | Stawka w2013 Stawka max.
p.

B Grunty

1 Grunty pod dziatalnos¢ gospodarcza 0,80 0,80 zt za m? 0,89

2 Grunty pod jeziorami zajete na zbiomiki 4,56 4,51 zt za 1 ha 4,56

3 Grunty pozostate 0,43 0,43 zt za m? beo

Zwalnia si¢ z podatku od nieruchomoSci:
1. Budynki lubich cz¢sci i grunty zajete na potrze by zwigzkéw wyznaniowych
2. Budynki mieszkalne lubich czesciz wyjatkiem zajetych na prowadzenie dzialalno$ci gospodarczej

II. Obniza si¢ Srednia ceng skupu zyta ustalona Komunikatem Prezesa Gtownego Urzedu Sta-
tystycznego z dnia 18 pazdziernika 2013 r. w sprawie $redniej ceny skupuzytaza okres 11 kwarta-
Iow (M P. ,poz. 814) z kwoty 69,28 z1.za 1 dt do kwoty - 52,00 zt za 1dt, majaca zastosowanie
przy obliczaniu podatku rolnego na 2014 r. na obszarze gminy Rejowiec.

IIL. Zgodnie z opublikowanym komunikatem Prezesa GUS, $rednia cena sprzedazy drewna, ob-
liczona wedtug $redniej ceny drewna uzyskanej przez nadlesnictwa za pierwsze trzy kwartaly 2013
roku wyniosta 171, 05 ztza m3, wigc w przyszlym roku stawka podatku leSnego wyniesie 37, 63 z1,

a zatem bedzie nizsza niz obecnie.
Renata Stomczynska

Skarbnik Gminy

Radosnych i spoRojnych, przepetnionych zapachem choinki
i dzwigkami Roled Swigt Bozego Narodzenia, duzo zdrowia i po-
mySlosci, mitego odpoczynku, aw Nowym 2014 Roku tylko szczeshi-
wych dni wszystkim czytelnikom OKSZY Zyczy
REDAKCJA
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Iinformacga o odsinieianiu

Jak co roku Urzad Gminy w Rejowcu przypomina mieszkancom o obowigzku od-
Sniezania chodnikow przylegajacych do nieruchomosci, jak rowniez usuwanialodu, blota posnie-
gowego, posypy wania piaskiem, usuwania zwisajacych sopli i Sniegu z dachu.
Powyzsze obowiazki wynikaja z ustawy o utrzymaniu czysto$ci i porzad-

ku w gminie.

Za odséniezanie chodnika przylegajacego do bu-
dynku lub innej nieruchomosci odpowiada jego witasci-
ciel lub zarzadca. Taki sam obowiazek ciazy na uzyt-
kowniku wieczystym, jednostce organizacyjnej lub
innym podmiocie wladajacym ta nieruchomoscia,
wspotwlascicielach oraz zarzadcy.

Wtasciciel musi usunaé $nieg, 16d i bltoto posnie-
gowe z chodnika, ktory jest potozony wzdhuz jego nie-
ruchomos$ci. Za chodnik uwaza si¢ wydzielona czes¢
drogi publicznej, ktora stuzy do ruchu pieszego i jest
potozona bezposrednio przy nieruchomosci. Ma row-
niez obowiazek posypywac ten odcinek chodnika pia-
skiem. Odgarnigty énieg i 16d nalezy zlozy¢ na pobo-
czu chodnika w taki sposob, aby nie utrudniat porusza-
nia si¢ po nim przechodniom.

Wiasciciel nieruchomos$ci ma obowiazek usu-
wac zwisajace sople i $nieg z dachu i gzymsow budyn-
ku, ktory znajduje si¢ na jego terenie. Musimy liczy¢
sie rowniez z tym, ze w razie wypadku na chodniku
przylegajacym do posesji, wlasciciel bedzie musiat
wyplaci¢ odszkodowanie lub zado$Cuczynienie po-
szkodowanej osobie. Za domane ztamania z powodu
gotoledzi ponosi odpowiedzialnos¢ na zasadzie winy
i dlatego, aby poszkodowany moégt uzyskac odszkodo-
wanie, powinien ja udowodni¢. Przy braku dobrowol-
nego wyplacenia odszkodowania poszkodowany musi

dochodzi¢ roszczen w sadzie. Czgsto jest to diugi
1 skomplikowany proces, gdyz przepisy nie precyzuja,
w jakim terminie po opadach wtasciciel nieruchomosci
musi od$niezy¢ i zlikwidowa¢ oblodzenie z chodnika.
Wiasciciel nieruchomosci zostanie zwolniony od od-
powiedzialnosci, jesli nie dopusci do zaniedban pod-
czas od$niezania.

Za wypadek, ktéry wydarzy si¢ na przystanku, odpo-
wiada przedsigbiorca, natomiast na jezdni — zarzadca
drogi.

Nie odsniezamy chodnika, ktory nie przylega bezpo-
srednio do naszej nieruchomosci, a dzieli go od niej
pas zieleni, trawnika. Wtedy obowiazek odsniezania
ciazy na gminie.

Jezeli na chodniku znajduje sig¢ przystanek komunika-
cyjny, platny postdj, albo miejsce przemaczone do
parkowania pojazdow, to obowiazek ich uporzadkowa-
nia ciazy na firmach, ktore je uzytkuja.

O tym, na kim ciazy obowiazek, usuwania
sniegu, lodu 1 zwisajacych sopli oraz odsniezania da-
chow, stanowia przepisy ustawy z 13 wrzesnia 1996 r.
0 utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach (Dz.U.
z 2012 r, poz. 391 z p6zn. zm.) i art. 61 i 91 a ustawy
z 7 lipca 1994 r. prawo budowlane (Dz. U. z 2006 r nr

156, poz. 1118 zpdzn. zm.)
Teresa Anna Kula

INFORMACIE W ZAKRESIE GOTOWO5CI DO PROWADZENIA
PRAC PRZY ZIMOWYM UTRZYMANIU DROG GMINNYCH | PO-
WIATOWYCH PODCZAS ZAGROZEN SPOWODOWANYCH NA-
CLYMI ZMANAM WARUNKOW ATMOSFERYCZNYCH NA TE-

RENIE GMINY RETJOWMEC W SEZONIE ZIMOWYM 2013/2014

1. Dane teleadresowe zarzadcy drog gminnych
Teresa Anna Kula - pracownik UG w Rejowcu
Aneta Jelen - pracownik UG w Rejowcu

tel. 82 56 88 159

Firma prowadzaca od$niezanie i zwalczanie §li-
skosci zimowej: Przedsigbiorstwo Handlowo -
Ustugowe "ZBIG-DOR", Rybie 39, 22-360 Rejo-
wiec

2. Dane teleadresowe z zarzadcy drog powiato-
wych

Ireneusz Krasowski - Wydzial Infrastruktury

S tarostwa Powiatowego

w Chelmie

tel. 82 562 76 31, 604 935 799
tel. dyzurny calodobowy

- 604 935 802

Firma prowadzaca od$niezanie
1 zwalczanie §lisko$ci zimowej
w obwodzie 2 obejmujacym gminy : Rejowiec Fa-
bryczny, Rejowiec, Chelm, Siedliszcze: Zaktad
Ustug Transportowo - Handlowych Teresa M arcy -
niuk, Pokrowka, ul. Wiosenna 57, 22-100 Chelm
Wykaz drog do od$niezania przez stuzby Staro-
stwa Powiatowego w Chelmie: droga nr 3122L -
Rejowiec - Zagrody 7,2 km, droga nr 1869L - M a-
rynin - Siedliszczki - 1,3 km - Ciagnik LAM BOR-
GINII - Stawomir Urbanski

M aterialy do zimowego utrzy mania dré g:

mieszanka solno - piaskowa .
Aneta Jelen
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Informacja dotyczgca stawek za wode i Scieki

W dniu 4 grudnia 2013 r. Rada Gminy podjeta uchwate w sprawie przedtuzenia czasu obowia-
zywania doty chczasowy ch tary f dla zbiorowego zaopatrzenia w wodg oraz zbiorowego odprowadza-

nia $ciekOw na terenie Gminy Rejowiec.
Dotychczasowe stawki, czyli:
-za 1 m® wody — (2,61zt netto + 8% VAT-0,21z1)

-2,82 z1 BRUTTO

- za 1 m? $ciekow — (4,40 zl netto + 8% VAT-0,35zt) — 4,75 zt BRUTTO

beda obowiazywac do dnia 31 grudnia 2014 .

Artur Krupinski

Kilka stow przypomnienia o odpadach komunalnych ...

Whasciciele nieruchomos$ci maja obowig-
zek zapewnic utrzymanie czystosci i porzadku
poprzez miedzy innymi wyposaZenie nieru-
chomosci w pojemniki lub worki stuzgce do
zbierania odpadéw komunalnych oraz utrzy-
manie tych pojemnikéw w odpowiednim sta-
nie sanitarnym, porzgdkowym i technicznym.
Priorytetowa zasadg jest zbieranie odpadoéw
w sposdb selektywny zgodnie z wytycznymi
zawartymi w ulotce na temat segregacji odpa-
déw komunalnych, zamieszczonej na stronie
internetowej Urzedu - http://ugrejowiec.bip.e-
zeto.eu/.

W przypadku nieprzestrzegania przez witasci-
ciela nieruchomosci rygoréw w zakresie obo-
wigzku selektywnego zbierania odpadéw ko-
munalnych, podmiot odbierajgcy odpady ko-
munalne przyjmuje je jako zmieszane odpady

RA000000000000000000000000000000000040401414

komunalne, co skutkowa¢ bedzie znacznie
wyzszg optata.

Odpady komunalne odbierane sg w godzinach
od 7.00 do 20.00 w zwiazku z powyzszym na-
lezy wystawi¢ je przed posesjg, przy drodze
publicznej w dzien odbioru do godziny 7.00.
Szczegbtowy harmonogram odbioru odpadow
komunalnych bedzie dostarczany wtascicie-
lom nieruchomosci przez wykonawce oraz za-
mieszczany na stronie internetowej Urzedu
Gminy - http://ugrejowiec.bip.e-zeto.eu/.
Informujemy, ze odbiér odpadéw komunal-
nych z cmentarza parafialnego nie jest obo-
wigzkiem Gminy, a jedynie jej dobra wolg,
gdyz jest to cmentarz parafialny, a nie komu-
nalny.

Paulina Kowalczuk
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na[nsgo 4 wazystﬁim mieszkaraom gminy 2yezy
fpuswoclmiczqcy gowazzy stwa R 9 tona[nsgo @ .:,
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Pogodnych, mifych Swigt Bozego Narodzenia, petrrych mifosci i ciepta rodzinnego
domu, spedzonych w gronie najblizszych, zapachu potraw wigilijnej nocy,a Malutkj Jezu-
sek niech udzieli Nam wszelkich £ask i bfogostawieristw Bozych.
Duzo zdrowia i pomysinosci na kazdy dzieri 2014 roky, aby marzenia

- drzemigce na dnie Waszych serc sig spetnify, a usmiech, rados¢ i nad zieja niech
goszczq w Waszym codziennym Zyciu. . .
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tego Zyczy Wam, Waszym Bliskim i Gosciom
Softys Rejouca Lucyna Polakowska
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Glowny Inspektor Sanitarny

OSTRZEGA

przed spoktywaniem alkoholu niewiadomego pochodzenia oraz nieprzeznaczonego
do spogycia dla ludzi i zwraca sie z profha o informowanie pijgcych alkohol
o konsekwencjach picia alkoholu pochodzacego  nieznanego Zrddia.

4-15 ml (%% kieliszka do wodki) alkoholu metyvlowego uszkadza nerw wzrokowy
30 ml [ok. 1 kieliszek widki) alkoholu metylowego to dawka smiertelna

Gdzie najczesciej wystepuje metanol:

w alkoholu niewiadomego pochodzenia (np. zakupionym na bazarach)
w plynach do spryskiwaczy

w denaturacie

w odmrataczach do szyb

w rozpuszczalnikach

Objawy zatrucia alkoholem metylowym:

= pierwsze objawy po wypiciu alkoholu metylowego 53 takie same jak po wypiciu alkoholu
spotywczego (etyvlowego)
=  mastepnie pojawiaja sie:

= bile | zawroty glowy, preyspieszony oddech, nudnosci, wymioty

= silne bdle brzucha, swiatfowstret i inne zaburzenia widzenia, preyspieszone
bicie serca

= sennosd, spiaczhka i glebokie zaburzenia fwiadomosci (utrata preytomnodci,

bez modliwosci dobudzenia zatrutego)

Pierwsza pomoc:

= werwad pogotowie ratunkowe
= jesli zatruty jest preyiomny:

= wywolad u niego wymioty
= podad do picia ¥z szklanki bezpiecenego 40% alkoholu etylowego [(wodlki)
= jesli mie ma wadlki, to podad hvike sody oczyszczonej lub prosziku do

pieczenia rozpuszczonych w 3% szklanki wody

W przypadku wystapienia powyzszych objawdw nalezy
niezwilocznie udac sie do najblizszego szpitala lub wezwac pomoc

TEL: 999, 997 lub 112
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Zdrowych i radosnych Swiat Parodzenia Panskiego i wszystkiego naj-
lepszego w Blowym 2014 Roku mieszkaicom Bruszowa i Kol. Bruszéw

zyczy soltys
Sylwester Aazur
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GHOINKA - SYMBOL SWIAT

Tradycja choinek wywodzi sie z Alzacji, gdzie istnial pierwszomajowy zwyczaj ustawiania
ozdobnej jodly nazywanej M aien. Od 1494 roku $cinano jodly nie tylko na 1 maja, ale takze na Bo-

ze Narodzenie.

Jedna z pierwszych wzmianek o przystrojonej choince pochodzi
z 1605 roku. Opisuje ona jodly w Strasburgu, ozdobione papierowymi ro-
1 ztotkiem. Najwczes$niejsza wzmianke o oswietlonej
choince zawiera list von der Pfalz, z 1660 roku, opisujacej choinke ozda-
biang §$wieczkami, ujrzana w Hanowerze. Z kolei pierwsza choinke oswie-
tlona elektry cznymi zaréwkami umiescit w swoim domu w Nowym Jorku
H. Johnson, wsp 6tpracownik Thomasa Edisona, w 1882 roku.

Dzisiaj, nie wy obrazamy sobie §wiat bez choinki.

zami, jabltkami

Janina Danielczuk

»Mimozami jesien si¢

zaczyna ... - literacki

obraz zmiennosci

i urody Swiata”
= Pod takim hastem zostaly
~ przeprowadzone Elimmnacje Po-
wiatowe 17. Jesiennego Konkursu Recytatorskiego.
15. listopada Gminny Osrodek Kultury w Rejowcu
po raz kolejny stat si¢ gospodarzem przedsiewzigcia.
W tym roku do konkursu przystapito 40. recytatorow
wroznych grupach wiekowych. Znalezli si¢ tu przed-
stawiciele szko6t podstawowych oraz gimnazjow. Ce-
lem komisji byto wytonienie 5. przedstawicieli nasze-
go powiatu do Eliminacji Wojewodzkich. W komisji
konkursowej znalezli si¢: Malgorzata Kos¢ - Krupin-
ska - nauczyciel z Gminnego Przedszkola w Rejow-
cu, Iwona Borowska - nauczyciel SP w Rejowcu ,
Marek Seroczynski - nauczyciel SP w Bezku, Renata
Sobkowicz - nauczyciel NSP w Kaniem, Ewa Konik
- nauczyciel ZS w Siedliszczu oraz Matgorzata Re-
mis$ - nauczyciel z NSP Wélki Kanskiej. Po burzliwej
dyskusji postanowiono, ze na Eliminacje Wojewodz-
kie (ktore odbyty si¢ wdniach 27 — 28 listopada
w Wojewodzkim Osrodku Kultury w Lublinie) poje-
chali Magdalena Maklakiewicz ze SP w Rejowcu,
Denis Abramek ze SP w Rejowcu, Natalia Lekan
z ZS w Siedliszczu — Gimnazjum, Dominika Woz-
niak z Gimnazjum w Rejowcu oraz Aleksandra Lu-
szawska z NSP w Kaniem, zdaniem jury - najlepsza
recytatorka w powiecie tegorocznej edycji konkursu.
Niestety, zaden z naszych reprezentantOw nie prze-
szedt dalej po etapie wojewodzkim konkursu. Wszy-
scy uczestnicy konkursu otrzymali pamiatkowe dy-
plomy ufundowane przez Starostwo Powiatowe
w Chetmie oraz nagrody rzeczowe - zegary, ufundo-
wane przez Stowarzyszenie LGD Promenada S12

_—

z siedziba w Rejowcu Fabrycznym. Sponsorom ser-
decznie dzigkujemy za wsparcie!
XxXx

I KONFERENCH KOBIET W REJOWCU

29 listopada, po raz drugi Gminny Osrodek
Kultury wspolnie z Lubelskim Osrodkiem Doradztwa
Rolniczego w Konskowoli - Zespotem Doradztwa
Rolniczego w Chelmie zorganizowali Konferencje
Kobiet w Rejowcu. Panie miaty przyjemnos¢ stuchaé
wystegpu wokalhego Moniki Pyclik, laureatki wielu
konkursow $piewaczych, zapoznal si¢ z prezentacja
Jana Rudnickiego ze Zwiazku Kot i Organizacji Rol-
niczych, wystucha¢ prelekcji Marii Psujek pt. ,,Ogrod
w zgodzie z natura”, a przewodniczace Kot Gospo-
dyn Wiejskich z Wolki Rejowieckiej (Paulina Kowal-
czuk), Wereszcze Matych (w zastgpstwie przewodni-
czacej - Grazyna Glina) i Leonowa (Honorata Deny-
siuk) posumowaly ostatni rok swojej dziatalnosci.
Niewatpliwa atrakcja byt pokaz ratownictwa medycz-
nego (i reagowania przy udzielaniu pierwszej pomo-
cy), przygotowany przez Medyczne Studium Zawo-
dowe w Chetlmie. Na holu gtownym GOK, przy do-
mowych wypiekach przygotowanych przez KGW
w Wolce Rejowieckiej i Leonowa, mozna byto wziac
udzial w pokazach kosmetycznych (AVON i Orifla-
me), kulinamych, pomac oferte LODR w Konskowo-
li, czy zapozna¢ sie i wyprobowac narzedzia kuchen-
ne. Jedna z pan - Krystyna Sadowska - przygotowala
pokaz dekoracji $wiatecznych. Na spotkaniu nie za-
brakto Tadeusza Gorskiego, gospodarza gminy oraz
Mirostawa Kos$cia — rejowieckiego radnego. W tym
roku w konferencji wzigto udzial ponad 70 pan.
»Wszystkie Panie wyszly zadowolone, podkreslajac,
ze chca spotkac si¢ tu w nastgpnym roku - méwi Do-
rota Losiewicz, dyrektor GOK Rejowiec”.

Ciqg dalszy info. na nastepnej str.
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22 Final Wieliej Orkiestry Swiatecznej Pomo-
cy jest skierowany na zakup specjalistycznego sprzetu
dla dziecigcej medycyny ratunkowej i godniej opieki
medycznej Seniorow. Wszystkich zainteresowanych
zapraszamy do Sztabu nr 675 z siedziba w GOK. Dnia
12 stycznia 2014 roku o godzinie 14. 00 przewidzieli-
$my finat potaczony z wystepami artystycznymi i li-
cytacja prac. Zapraszamy chetnych do przekazywania
przedmiotow na licytacje do dnia 9 stycznia. Datki
bedzie mozna wrzucac¢ do puszek wolontariuszy Aga-
ty Kurban, Moniki Pyclik, Agaty Wozniak, T omasza
Praczuka, Agnieszki Dabskiej, Michaliny Maziarczuk
i Danuty Dhugosz. Zapraszamy!

Informujemy, ze Powiatowy Przeglad Wido-
wisk Koledniczych odbedzie si¢ 7 lutego o godzinie

10. 00, natomiast Regionalny Przeglad Piosenki
i Przy$piewki Ludowej 16 lutego o godz. 10.00. Miej-
scem imprez bedzie GOK Rejowiec.

Jak co roku zapraszamy na Ferie z GOK - iem.
W programie 5 dniowe Warsztaty Plastyczne potaczo-
ne z dwoma wycieczkami. Zapisy w GOK do dnia 10
stycznia 2014. Dodatkowo dla chetnych przewiduje-
my warsztaty rekodzieta, warsztaty taneczne, warszta-
ty sekcji sportowej, konkursy pitkkarzykow stolowych
i ping ponga.

Przypominamy o bezplatnych zajeciach wy-
szczuplajacych prowadzonych przez profesjonalna
fizjoterapeutke Sylwie Tokarzewska. Informacja

w GOK.
Grzegorz Gwardiak

Kurs komputerowy ,,50+” w Gminnej Bibliotece Publicznej

W okresie od 05.11 —27.11.2013r. w Gminnej Bibliotece Publicznej po raz kolejny od-
byt sie bezptatny kurs komputerowy dla oséb, ktére nie miaty kontaktu z komputerem. Kurs
zostat przeprowadzony na 12 nowych laptopach i biurkach, w ktére zostata wyposazona sala
komputerowa przy GBP w ramach programu , Przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu”.
Tak, jak poprzednio propozycja nasza cieszyta sie duzym zainteresowaniem mieszkancéw.
Uczestnicy pracowali w dwéch grupach, spotykajac sie dwa razy w tygodniu. Ogélnie w kur-
sie uczestniczyto az 17 oséb. Poznawali oni podstawy wiedzy informatycznej, w tym: korzy-
stanie z internetu, praca z edytorem tekstu, odtwarzanie filméw i plikéw muzycznych. Na za-
koriczenie kursu uczestnicy przygotowali stodki poczestunek. Pan Wéjt wreczyt wszystkim
uczestnikom piekne, kolorowe albumy o LubelszczyZnie wraz z zatagczonymi dedykacjami.

Wszyscy uczestnicy kursu zapisali sie na kolejng edycje kursu dla bardziej zaawanso-
wanych, ktéry poprowadzi informatyk. O szczegétach i terminie kursu poinformujemy
mieszkancow na tamach ,Okszy”.

Wiestawa Podkowa

Mikotay oclwiedzit przeclozkolakéw

W piatek, 6 grudnia, wszystkie dzieci w Gminnym Przedszkolu w Rejowcu
z utgsknieniem czekaly na niezwyklego goScia - Mikotaja.
Juz od samego rana przedszkolaki nastuchiwaly, czy nie sty cha¢ dzwigku dzwon-
ka §w. Mikotaja. Pomimo braku biatego puchu, jak co roku we wczesnych godzi- i
nach ranny ch w asy$cie swoich pomocnikéw przybyt do przedszkola §w. M ikofaj. - ’
Na jego wizyte dzieci cierpliwie czekaly. Wczesniej nauczyly si¢ wielu piosenek A *— Yol
1wierszy, ktore specjalnie dla Niego przygotowaly. Kazda grupa zaprezentowata
swoje umiejgtnosci wokalne. Spotkanie z M ikotajem minglto w bardzo milej atmosferze. M ikotaj ob-
darowatl wszystkie dzieci prezentami 1 prosil, aby byly grzeczne przez caly rok.
W organizacj¢ Mikotajek w Przedszkolu zaangazowaly Panie nauczycielki, a o prezenty zatroszczy -
fa si¢ Rada Rodzicow.

Dyrektor przedszkola, Barbara Kosé
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Andrzejki - magia wrézb w Gminnym Przedszkolu
,ZAndrzejkowe mamy swigto ? Co sig dzisiaj nam wywrozy ? Mamy miske pelna wody, wosk
w garnuszku i klucz duzy...”
Andrzejki to wieczor wrozb. Wtedy to
wszyscy chca dowiedzie si¢ o swoim przy-
szlym losie. Zwyczaj wrozenia w wieczor an-

drzejkowy znany jest od bardzo dawna. Pamig-
tajmy jednak, Zze wrdzba to zabawa i nie nalezy )
traktowac jej powaznie, chociaz nie jest wyklu-
czone, ze moze si¢ spenic.

Sa r6zne sposoby, aby si¢ dowiedzie¢, co nas
czeka w przysztosci . M ozna p 6j$¢ do wrozki,
ktora ma czarnego kota i szklana kulg. M ozna
zapyta¢ Cy ganki, ktéra wrozy z kart 1z reki.

M ozna tez wrézy ¢ sobie samemu, ale trzeba to
robi¢ w czasie niezwy ktym.

W naszym przedszkolu nie brakuje okazji do wspo6l-
nej zabawy. I tak 29 1 30 listopada kazda z grup
przedszkolny ch brata udzial w zabawach andrzejko-
wy ch wspdlnie z rodzicami. Stosowne rekwizyty,
czarodziejski kapelusze, $wiece oraz zapach topio-
nego wosku wywotaly nastroj sprzyjajacy przepo-
wiedniom. Nie zabrakto najbardziej popularnych
wrozb. Dzieci poznaly znaczenie kolorow 1 symboli,
magicznych przedmiotow i liczb. Wrozby przep lata-
ne byty plasami i tancami przy muzyce, do ktorych

wlaczyli sig rodzice.
A Jednak najwigcej rado$ci 1 wrazen dostarczy -

a dzieciom ostatnia wrozba - czyli lanie wosku.
,Czary - mary, wosku lanie co ma sta¢ sig, niech si¢ stanie. Zaraz wszyscy si¢ dowiedza, co nam
wrozby przepowiedza”. Po tych stowach przedszkolaki kolejno podchodzity do stolika, na ktorym
stata miska z woda 1 wraz z r0d210am1 laly wosk przez zaczarowany klucz z duzym oczkiem. Z po-
g wstaly ch ksztattow, dzieci wspolnie
z wy chowawczyniami odczytywaly,
¥ co je czeka 1 czego moga si¢ spodzie-
waé w pizysztosci. Na zakonczenie
spotkania andrzejkowego rodzice
p1zy gotowali dla swoich pociech
stodki poczestunek.

Obecnie ,,Andrzejki” sa weso-
tym spotkaniem towarzyskim, wspa-
niala zabawa, dostarczajaca wielu
przezy ¢ i emocji. Sa takze okazja do
rozbudzenia w dzieciach ciekawosci
W1 checi poznawania naszej ludowe;j

ol trady cji.

A

Malgorzata Kos¢ - Krupinska
i Marianna Machel
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CO NOWEGO W SZKOLE POD-
STAWOWED?

W okresie przed$wiatecznym jak nigdy
przypominamy sobie o pomocy innym. Tego tak-
ze uczymy naszych uczniow. Zachgcamy takze
wszystkich rodzicow 1 przyjaciot szkoly do
udziatu w akcjach:

Zbiorce makulatury pod hastem ,,Przywroémy
dzieciom usmiech” i przekazanie zebranych pie-
nigzkéw na pomoc rodzinnym domom dziecka.
Termin zbiorki od 9 do 12 grudnia 2013 w sali nr
10.

Kiermaszu ciast, ktory odbyt si¢ 9 grudnia pod-
czas przerw. Uzyskane ze sprzedazy pieniadze
postuza wykonaniu paczek dla dzieci z najuboz-
szych rodzin. W tym samym celu odbedzie si¢
zbiorka stodyczy.

Organizujemy rowniez konkursy plastyczne: Bo-
zonarodzeniowy Aniot dla klas I-III i na §wia-
teczna kartke.

Jak co roku bierzemy udziat w akcji ogdlnopol-
skiej ,,Gora Grosza”. Planujemy rowniez wigilie
klasowe ze wspolnym kolgdowaniem z rodzica-
mi, wierzac, ze dzialania te stuza integracji ze
srodowiskiem, a jednocze$nie odpowiadaja na
zap otrzebowanie mieszkancow.

W biezacym roku szkolnym proponujemy na-
szym uczniom zajecia w $wietlicy $rodowisko-
wej, szkolnej, udzial w wielu kotach zaintereso-
wan, a takze realizujemy projekty edukacyjno
wychowawcze skierowane do wszystkich
uczniow np. ,Klub bezpiecznego Puchatka”,”
Angielski bez granic”, ,,Cala Polska czyta dzie-
ciom”, ,,Cztery pory roku”, ,Ratujemy i uczymy
ratowaé” (we wspolpracy z WOSP) a takze mo-
dulowy program wychowawczo- edukacyjny
,Pickna nasza Polska cata”. Wszystkie te projek-
ty maja na celu aktywizowanie naszych uczniow
do dzialan tworczych, zabawowych, edukacyj-
nych i wychowawczy ch.

Chcemy si¢ pochwali¢, ze w naszej szkole funk-
cjonuje zespot taneczny pod nazwa ,,Rejowieckie
Figliki”. Zespo6t tanczy tance ludowe i nowocze-
sne, cieszy si¢ wielka popularnoscia wsrod
ucznidéw, a opiekunem jest Pani Anna Prus. Dzig-
ki zaangazowaniu Rady Rodzicow, Pani Marty
Batejko 1 nauczycielki Pani Anny Jaworskiej

W naszej szatni zagosScilo oceanarium, ktore
wzbudza zachwyt wsrdd ucznidéw i rodzicoOw.

Chcemy tez powiedzie¢, ze dla naszych uczniow
prowadzimy warsztaty pedagogiczno - psycholo-
giczne, ktorych uczestnikami sa uczniowie klas
4-6.

Liczymy, ze tak szeroka aktywno$¢ naszych
uczniéw przyniesie efekty w budowaniu poczucia
wtasnej warto$ci 1 rozbudzaniu zainteresowan.
Jednoczes$nie prosimy wszy stkich Rodzicow

1 Przyjaciot Szkoly o przekazywanie 1% podatku
na jej rzecz.

Zwracamy si¢ z apelem do wszystkich ab-
solwentow naszej szkoly (rodzicow, dziadkoéw
naszych uczniow) o udostepnienie fotografii, ze-
szytow 1 innych pamiatek zwigzanych z nasza
szkota w celu zeskanowania 1 zamieszczenia na
p1zy gotowywanej wystawie ,,Z kart historii szko-
ty”.
Po doktadniejsze informacje zapraszamy na nasza

strong internetowa www.sprejowiec.strefa.pl
Renata Adamczuk
Wicedyrektor Szkoly Podstawowej w Rejowcu

XXX

,Piekna nasza Polska cata”

W Szkole Podstawowej w Rejowcu 20 li-
stopada obchodzilismy Swieto Niepodlegtosci.
Uroczysto$¢ nie przywolywata wydarzen z 1918
roku. Rocznicg odzyskania niepodleglosci uczci-
lismy rado$nie rozpoczynajac tym samym reali-
zacje projektu dydaktyczno — wychowawczego
pt.: ,,Jestem Polakiem, jestem Europejczykiem”.

Modut I programu zatytulowany ,Pigkna

nasza Polska cata” miat na celu rozszerzenie wia-
domosci ucznidw na temat naszej ojczyzny. Kaz-
da z klas IV — VI wylosowala jeden z regionow
Polski. Nastgpnie uczniowie pod kierunkiem wy-
chowawcow, rodzicow oraz wszelkich sit wspo-
magajacych przygotowywali si¢ do prezentacji
regionu.

Byly tafce, $piewy, stroje i legendy. Duzym zain-
teresowaniem cieszyly si¢ potrawy regionalne
p1zy gotowane wspolnie z rodzicami, a ktore sma-
kowaly wybornie.

Serdeczne podzigkowania skladamy nauczy-
cielom, dyrekcji szkoly i rodzicom za wspolne

przygotowanie uroczystosci.
Barbara Wojcik i Joanna Gozdecka
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Kilka stow o wychowaniu...
Alkohol i mlodzie; — czym skorupka
za mlodu nasiqknie...

W Polsce obserwuje sie niepokojaca fale pi-
cia alkoholu przez mtodziez. Najbardziej popu-
larnym w$r6éd mtodziezy napojem alkoholowym
jest piwo, ktore spoteczenstwo okrzykneto jako
nieszkodliwy napdj chtodzacy. Niestety, z badan
wynika ,ze wielu uzaleznionych od alkoholu lu-
dzi zaczynalo picie lub pije tylko piwo. Skutki
picia alkoholu sa bardzo dobrze znane dzieciom
1 mlodziezy , bo przeciez zar6wno rodzice jak
1 nauczyciele ucza, ze alkohol jest zty, niszczy
organizm 1 zatruwa zycie caltym rodzinom. Dla-
czego wigc miodzi ludzie tak czesto siggaja po
alkohol?

Picie alkoholu uchodzi za
symbol dorosto$ci. W naj-

prostszy sposob alkohol

dorostym, wolnym 1 decy-

B

dujacym
0 sobie czlowiekiem,
a decydowac o sobie

w miodym wieku oznacza zwykle robienie cze-
gos$, czego dorosli nie pozwalaja lub nie pochwa-
laja. Wiele dzieci sigga po alkohol z przekory,

z potrzeby wyprobowania na wiasna reke, kto
jest ,,silniejszy” - oni, czy my. Nie zawsze zda-
jemy sobie sprawg, ze wspotczesny $wiat jest dla
dzieci miejscem trudnym i nieprzyjaznym. Dzie-
ci dostaja coraz mniej tego, co niezbedne dla ich
zdrowego rozwoju - czasu, mitosci swych rodzi-
cow, ¢wiczenia si¢ w uzywaniu jezyka i mysle-
niu, dobrych wzorcéw zachowan. My dorosli
jestesmy zajeci. Bez §wiadomosci nieodwracal-
nych strat, jakie ponosza dzieci, ograniczamy
kontakt z nimi do minimum, dajac im Ww zamian
wy godne dla nas zastgpstwo - telewizje, kompu-
ter i komorke.

Mowiac o zagrozeniach dzieci 1 milodziezy
zwigzanych z alkoholem nie sposéb nie wspo-
mnie¢ o0 domach rodzinnych, w ktorych rodzi-
ce nie stronig od alkoholu. Rodzice ci nieswiado-
mie stanowia zagrozenie dla swoich dzieci, po-
niewaz dziecinstwo jest najwazniejszym okre-
sem w zyciu cztowieka. Wtedy powstaja funda-
menty samouznania i sensu zycia, nawyki umy-
stlowe 1 wzorce uczenia sig, ksztaltuja sig¢ posta-
wy 1system wartosci. Rola rodzicow, ktorzy ma-
ja dzieci jest zajmowanie si¢ przede wszystkim
tworzeniem dla swojej rodziny DOMU w rozu-
mieniu duchowym, emocjonalnym, migdzy ludz-
kim.

Rodzice zbyt czgsto minimalizuja problem
,rozpijania si¢” swoich nastoletnich dzieci,
uwazajac, ze problem alkoholowy ma dopiero
ktos$, kto wystaje z butelczyna po bramach, cho-
dzi obdarty icuchnacy alkoholem i brudem. To,

ze syn ,czy corka wypije piwo nie jest dla nich

pomaga dziecku poczu¢ si¢ niczym zlym. Niestety zazwyczaj na jednym pi-

wie si¢ nie konczy. I wtedy nie nalezy udawac,
ze nic ztego nie widzimy - bo pijacy piwo 13,
14, 15, a nawet 16 latek to jest powodd do niepo-
koju i zastanowienia sig, jak moge to przerwac.
Przede wszystkim nalezy si¢ tym niepokojem
z dzieckiem podzieli¢, ale tak aby zacheci¢ je do
wspOlpracy, a nie do buntu, o ktérym musimy
pamigtac, ze jest zaprogramowanym przez natu-
re, uwarunkowanym biologicznie okresem,
w ktorym dziecko podaza najchgtniej pod prad,
wbrew wytyczonym przez doroslych drogowska-
zom. Dzieci trzeba inteligentnie u$wiadamiac,
unikajac straszenia 1 zabraniania przekraczania
granic. Wilasna postawa i zachowaniem dac¢ do-
bry przyklad do nasladowania, by dzieci mogly
si¢ na nas wzorowaé i umialy wybra¢ wlasciwa
drogg postgpowania.

W oparciu o artykut Ewy WoydyHo

mmieszczony w,, Remedium”

-pedagog szkolny — Edyta Farian
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PROFILAKTYKA WAD POSTAWY U DZIECI

Nieustanne i szybkie tempo zmian zachodzacych w $rodowisku czlowieka odbija si¢ na

nim w sposob niekorzystny. Wspolczesna cywilizacja uwalniajac cztowieka od pracy fizycznej
rownoczesnie powoduje ujemne skutki w zakresie zdrowia, sprawnosci fizycznej i postawy jego
ciata. Szczegodlnie dotyczy to dzieci, ktore zyjac niemal bez ruchu - tawka szkolna, wielogodzinne
odrabianie lekcji, ogladanie telewizji, wideo, gry komputerowe, itp. - cierpia na dolegliwosci wy-
nikajace z akinezji. Otytos$¢, wady postawy, obnizona sprawnos$¢ fizy czna i wy dolnos¢ fizjologicz-
na sa efektem braku ruchu.

Postawe ciata nalezy traktowac jako sposoéb ,trzymania si¢” danej osoby uwarunkowany
nawykiem ruchowym ksztattujacym si¢ na okreslonym podtozu morfologicznym 1 fizjologicznym
zwiazanym z codzienng dzialalno$cia dziecka. Postawa ciala jest to taki uktad poszczegdlnych od-
cinkow ciata, jaki czlowiek przyjmuje w swobodnej, niewymuszonej pozycji pionowej. Ksztalto-
wanie si¢ postawy ciala zwiazane jest z rozwojem uktadu kostno wigzadlowego, migsni i narzadu
rOwnowagi.

Wada postawy nazywamy zmiany w wyprostowanej, swobodnej pozycji ciala, ktore zdecy -
dowanie rdznia si¢ od uksztattowan typowych dla danej plci, wieku, budowy konstytucjonalne;.
Na kazdym etapie ksztaltowania si¢ postawy ciata moze dojs¢ do zaburzen w formowaniu si¢ po-
szczegodlnych jej elementow.

Wyniki badan, a takze codzienne obserwacje wykazuja, ze poziom kultury fizycznej
1 zdrowotnej naszego spoleczenstwa jest stosunkowo niski. Szybkie tempo zmian zachodzacych
w Srodowisku cztowieka odbija si¢ na nim w sposob niekorzystny. Cztowiek w swych mechani-
zmach adaptacyjnych czgsto nie nadaza za dynamizmem zmian cywilizacyjnych. Wynikiem sa
rozne schorzenia narzadu ruchu oraz wady postawy ciata 1 budowy ciata. W dziedzinie stanu opie-
ki zdrowotnej nad dzie¢mi, ktorej wykonawcami sa rodzice, znacznej poprawie ulegta opieka nad
malym dzieckiem tj. w wieku niemowlecym 1 przedszkolnym. Duza cze§¢ rodzicoOw interesuje si¢
stanem zdrowotnym dzieci, jednakze — w miarg ich usamodzielniania si¢ — chgtnie zrzuca sig ta
odpowiedzialnos¢ na szkole.

W okresie szkolnym nalezy zwrdci¢ uwage na dwa okresy krytyczne posturogenezy, gdyz wlasnie
wtedy powstaje najwigce] wad postawy. Pierwszy okres krytyczny przypadajacy na wiek 6, 7 lat
zwiazany jest ze zmiang trybu zycia dzieci. Istota tej zmiany tkwi w p1zej$ciu ze swobodnego, in-
dywidualnego przez dziecko rezimu ruchu — wysitku 1 odpoczynku, w narzucony, kilkugodzinny
system przeby wania w pozycji siedzacej. Dlatego tez w tym okresie szczegdlnie wazna jest dba-

to$¢ o zapewnienie dziecku wlasciwych warunkow zy cia, pracy 1 wypoczynku.
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Drugi okres krytyczny posturogenezy zwiazany jest ze skokiem pokwitaniowym
(dziewczeta 11 — 13 lat, chlopcy 13 — 14 lat).

Intensywny przyrost dlugosci konczyn dolnych i tulowia, zmiana proporcji ciala oraz do-
tychczasowego uktadu $rodkoéw cigzko$ci stwarzaja sytuacje, w ktorej poglebienie sig istnieja-
cych wad jest szczegolnie czgste. W tym okresie obserwujemy wystepujaca czesto u dziewczat
tendencj¢ do ukrycia, zamaskowania rozwijajacych si¢ piersi, wysuwaniem barkow do przodu 1
zaokragleniem plecow.

Do najczestszy ch wad postawy naleza:

- plecy okragte,

- plecy wklgste,

- plecy ptaskie,

- boczne skrzy wienie kreggostupa,

- plaskostopie.
Do innych odchylen mozna zaliczy¢ niewielkiego stopnia: odstawanie topatek, asymetria bar-
koéw, asymetria zeber i klatki piersiowej, kolana koslawe i kolana szpotawe.

Skutki nie kory gowanych wad postawy, poza wzgledami estetyki, moga by ¢ bardzo nie-
korzy stne: zmniejszaja sprawnos$¢ nie tylko narzadu ruchu, lecz takze krazenia i oddy chania oraz
sp1zyjaja przecigzeniom doprowadzajacym do szybszych zmian zwyrodnieniowych. Z uwagi na to, ze
postawa ciala czlowieka ulega ciaglym zmianom zaleznym od wielu czynnikow, nie powiodly si¢ proby
ustalenia jednoznacznego wzorca prawidlowej postawy.

Obecnie mowi si¢ raczej nie o wzorcu idealnej postawy, lecz o cechach postawy prawidtowej. Sa
to: ustawienie glowy (nad klatka piersiowa), ustawienie barkow, ustawienie 1 ksztalt klatki piersiowej
(dobrze wysklepiona), ustawienie lopatek (lopatki tworza jednolita ptaszczyzng plecow), krzywizny
boczne kregostupa (kregostup nie wykazuje widocznych skrzywien bocznych), ustawienie brzucha
(brzuch ptaski), ustawienie kolan (konczyny proste, kolana i pigty przylegaja do siebie jednoczesnie
- w tej samej swobodnej pozycji konczyn dolnych), wysklepienie stopy (stopa dobrze wysklepiona).
Ogromne znaczenie ma organizacja warunkow zycia dziecka pod katem profilaktyki i przeciwdziatania
wadom postawy. W tej sferze wszystko zalezy od swiadomosci i aktywnosci rodzicoOw 1 nauczycieli.

Elementy 24-godzinne go systemu przeciwdzialania wadom postawy:

1. Tryb zycia : Odpowiednia ilo$¢ snu, aktywno$¢ fizyczna, wypoczynek oraz prawidtowe odzy-
wianie.
2. Spanie : Rowny, sztywny tapczan. Mala ptaska poduszka pod glowg. Niewskazane meble roz-

ktadane.

3. Odzywianie: Nabiat (duzo serdw), migso, jarzyny zwlaszcza suroOwki i owoce.
Ciqg dalszy art.. na nastepnej stronie
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4. Odrabianie lekcji: Przy biurku, krzesetko z oparciem. Siedzie¢ na krzesle gigboko, nogi
oparte symetrycznie o podlogg, tokcie symetrycznie na stole. Czytanie - siedzac przy biurku
(podporkapod ksiazke).

5. Noszenie teczki: Tornister - uregulowane szelki, zapakowany tak, by jego zawarto$¢ byta
roOwnomiernie roztozona i nie mogla si¢ przesuwac.

6. Praca w szkole: Lawki i1 krzesetka dopasowane do wzrostu dziecka.

7. Chodzenie i stanie: Brzuch wciagnigty, posladki lekko napigte, klatka piersiowa lekko wy-

suni¢ta do przodu, szyja wyprostowana, obciazenie symetry czne roztozone na obie nogi..
Sylwia Tokarzewska

mgr fizjoterapii

u:;u:;u:;u:;u:;u:;u:;u:;u:;u:;u:;u:;u:;u:;u:;u:;u:;u:;u:;u:;u:;u:;u:;u:;u:;u:;u:;u:;u:;u:;u:;u:;u:;u:;u:;u:;u:;u:;u:;u:;u:u:;u:;

§Przepis na pyszne sledzie K@k

Sktadniki: 6 ptatow sledziowych, 4 cebule, stoiczek pieczarek f i

Wykonanie: Sledzie wymoczy¢, cebule i pieczarki drobniutko posieka¢. Dzwonki §ledzi utozyé

marynowany ch, oliwa, musztarda, chrzan, majonez, ocet, sol, pieprz

na potmisku, skropi¢ octem, posypac pieprzem i sola. Kazdy kawatek §ledzia posmarowaé musz-
tarda, chrzanem 1 majonezem. Na koniec posypac¢ pokrojona cebula 1 pieczarkami, zala¢ oliwa.
Uktada¢ warstwami.

Krystyna Sadowska
KGW Wereszcze Male

HehHHehHeHeHehHehHehehehehehHehHeh
HehHHeHHehehHehHehHeHeheHHehHeHHeheHehHehehe)

Wesolvch Swiat Bozego Narodzenia spedzonych w rodzinnym gro-
il nie, przy blasku choinkowych swiatel i pieknych melodii koled,
xﬁ za$ na nadchodzacy Nowy 2014 Rok duzo zdrowia i szczesScia

". ' ,' kibicom Unii Rejowiec zvcza
ol Pilkarze i Prezes Unii Rejowiec

Radosnych, petnych ciepta i spokoiu Swiat Bozego Narodzenia i wszystkiego nailepsze-
g0 w Nowym 2014 Roku mieszkaricom sotectwa Niedziatowice

zyczy sottys
Marzanhna Czaijka
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